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Ubernahme durch die Krankenkasse

Kostenlose Hautkrebsvorsorge ab 35

Der Leistungskatalog der Gesetzlichen Krankenkassen ist zum 1. Juli 2008 um eine wichtige Friiherken-
nungsmafinahme erweitert worden: Von ihrem 35. Geburtstag an haben gesetzlich Versicherte alle zwei Jahre
Anspruch auf eine Untersuchung ihres Korpers auf Anzeichen von Hautkrebs. Einige Krankenkassen bezah-
len das Screening dariiber hinaus bereits vom 20. oder sogar vom 18. Lebensjahr an — und das zum Teil sogar

einmal pro Jahr.

In Deutschland erkranken je-
des Jahr etwa 120000 Frauen und
Manner an verschiedenen Formen
von hellem oder schwarzem Haut-
krebs, so die Unabhéngige Patien-
tenberatung Deutschland (UPD).
Sie hilt es daher fiir sinnvoll, das
Hautkrebs-Screening mit der Ge-
sundheitsuntersuchung ,,Check-up
35“ zu verbinden. Bei diesem wird
alle zwei Jahre nach Friihzeichen
fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Nierenerkrankungen und Diabetes
gesucht.

Das Screening ,,vom Scheitel bis
zur Sohle“ wird entweder durch ei-
nen Facharzt fiir Allgemeinmedizin,
einen Internisten, einen praktischen
Arzt ohne Gebietsbezeichnung oder
aber direkt durch einen Facharzt fiir
Haut- und Geschlechtskrankheiten
(Dermatologen) durchgefiihrt. Vo-
raussetzung hierfiir ist, dass der
jeweilige Mediziner an einem zer-
tifizierten Fortbildungsprogramm
teilgenommen hat. Hierdurch soll
bei dem Hautkrebsscreening ein
hohes Qualitatsniveau sicherge-
stellt werden. Wenn ein Verdacht
auf Hautkrebs besteht, dann wird
dieser immer durch einen Derma-

tologen abgeklart, so das Bundesge-
sundheitsministerium. Erfreulicher
Nebeneffekt: Da das Screening eine
Vorsorgeleistung im Rahmen der
Krebsfritherkennung ist, fallt keine
Praxisgebiihr an.

Der Haut-Check umfasst die
Anamnese, also die Krankheitsvor-
geschichte, die visuelle Untersu-
chung des gesamten Korpers und
der Kopfhaut, die Beratung tiber das
personliche Risikoprofil bezogen auf
den Hauttyp, mogliche Praventions-
mafinahmen sowie die Diagnostik
und die Dokumentation.

Hautkrebs kann nicht nur durch
libertriebene Sonnenbéder entste-
hen. Das haben Bauarbeiter und
andere Arbeitnehmer leidvoll er-
fahren, die stindig Wind und Wetter
- und damit auch der Sonne - aus-
gesetzt sind. Die Berufsgenossen-
schaften beraten Unternehmer wie
Arbeitnehmer bei der Auswahl der
Praventionsmittel. Infrage kommen
Schutzhandschuhe, Hautschutz-
cremes, schonende Handreinigung
und die allgemeine Hautpflege nach
getaner Arbeit. Eine durch die be-
rufliche Tatigkeit hervorgerufene
Hautkrankheit, die Arbeitsunfahig-

Weserbergland

Pension Ridder
= Familienbetrieb, gepflegt und gemiitlich in wunderschoner waldreicher Gegend.
- Zimmer DU/WC, SAT-TV, Aufenthaltsraume. VP ab 31,- €.
. Abholung vom Bahnhof Bad Pyrmont. Hausprospekt, auch Ferienwohnung
BrinkstraBe 9 - 37696 Marienmiinster/Kollerbeck - @ 052 84/375 www.hotel-pension-ridder.de

Frankenwald

SUPERANGEBOTE FURGRUPPENREISEN
AUCH FUR KLEINE GRUPPEN UND EINZELREISENDE

im Staatsbad Bad Steben. Hotel direkt am Kurpark. 5 Gehminuten zur Therme.
40 EZ, 12 DZ - Kein EZ-Zuschlag. Tag|. Livemusik.Viele Extras. _ o~
Auf Ihre Anfrage freut sich:Wirtin E. Griindel Wittig Mitglied im SoVD *

Prospekt anfordern unter: Privat-Hotel-Promenade-95138 Bad Steben
Tel. 092 88 /9 74 30-Fax: 0 92 88 / 9 74 34 05-www.hotel-promenade.de
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Ossterreich

« Perfekter Ausgangspunkt fiir viele Aktivitdten vor Ort
- mit der Lechtal-aktiv-Card Busse, Bergbahnen gratis

« Ausflugsziele vor Ort: Lech, Zugspitze, Kénigsschldsser,
Silvretta, Bodensee, Schweiz-Samnaun, Vaduz

« 40 Komfortzimmer, Lift, Sauna, Bergfriihsttick, Musik-,
Spezialitdtenabende, Terrasse, Garten, Fahrrader
Gerne laden wir Sie zum ,Schnupperwohnen” ein.

HOTEL P@ST S%EE% LEC'IIE':]i

A-6655 Steeg - @ +43-5633-5307 - Fax 5307-37
Fam.Obwegeser - hotel@poststeeg.at - www.poststeeg.at

inkl. HP ab € 37~ p.P. - Freiplatz 20/1, maut- und staufreie
Anreise. Neues Hallenbad vis a vis! Last Minute Oktober ‘08

Hotel Schrofenstein**** Fam. Peter Volk

A-6500 Landeck - TIROL - Osterreich
Telefon: 0043/5442/6 2395 - Fax 6 49 54-55

Homepage: www.schrofenstein.at

Die WIRTSFAMILIE VOLK,
4 Sterne und 150 Jahre Gastlichkeit
sind Garant fir beste Qualitdt

* IM SOMMER: DER ZENTRALSTE PUNKT FR IHRE AUSFLUGSFAHRTEN! %
im Dreiléindereck mit Std-Tirol (ltalien) und der Schweiz
Kommen Sie in das GANZJAHRIG NEBELFREIE Tiroler Oberland mit seiner eindrucksvollen Bergwelt
% IM WINTER: DER ZENTRALSTE PUNKT FiiR EINE SKISAFARI *

die schneesichersten Skigebiete liegen direkt im nahen Umkreis
Ischgl/ Samnaun - St. Anton/Arlberg, Serfaus-Fiss, unser Hausberg Venet

SUPERGRUPPENPREISE fiir Halbpension ab 37,50 € pro Person pro Tag!
Ab 16 zahlenden Personen = 1 Freiplatz; ab 32 zahlenden Personen = 2 Freipliize;
ab 46 zahlenden Personen = 3 Freiplitze!

Fir Sie wichtig. .. bei uns gibt's GENUGEND EINBETTZIMMER zu einem geringen Aufpreis

| Gerne beraten wir Sie bei der Programmerstellung und laden Sie zu uns ein. |

Uniibertroffenes Preis-Leistungsverhdltnis. WIR HALTEN WAS WIR VERSPRECHEN!

***g/uﬂ/w/%ﬁ// "DBawmann - Oierreich

_ Salzkammergut - Attersee - Mondsee - Wolfgangsee
fd/ﬂé‘;ﬂ @WJ&MWﬁk ﬁ'/‘ g//u/yzm wund Famitien
Jetzt buchen fiir 2009 - Halbpension ab € 28,- pro Person und Tag
Freiplatze: ab 43 Personen - 3 Personen frei!
groBes Frihstiicksbuffet - Abendessen mit Meniwahhl - Salatbuffet - Dessertouffet - Grillabend - 4-géngiges Galadinner -
BegriiBungsgetrénk - Zithermusikabend - Filmabend - gefiihrte Wanderung - Sauna - Dampmtbad. Geniigend Einbettzimmer - alle Zim.
mit DU oder Bad / WC / TV / Telefon / gr. Balkon. Privatreisende sind herzlich willkommen. Familienfr. Haus! Haustiere kein Problem! Last
Minute 7 Néchte € 196,- inkl. HP p.P.im DZ / Freie Terming 2008: 03.08.-24.08./12.09.-19.09./21.09.-28.09./ 05.10.-31.10.08
Hotel Baumann - Hipping 32 - A-4880 St. Georgen/Attergau - Telefon 0043 /7667/6357 - Fax -99
Mobil 0043/676/5 64 32 43 vormittags - www.hotel-baumann.at - E-mail: info@hotel-baumann.at

keit zur Folge hat, kann die Zahlung
von Verletztengeld rechtfertigen, in
besonders schweren Fillen kann
auch eine Verletztenrente aus der
gesetzlichen Unfallversicherung
fallig werden.

Die gesetzlichen Kranken- und
Unfallversicherer informieren ge-
meinsam unter www.2m2-haut.de,
die Unfallversicherer zu beruflich
bedingten Hautkrankheiten unter
www.dguv.de. Die Unabhingige
Patientenberatung Deutschland
(UPD) ist bundesweit unter www.
upd-online.de zu erreichen.

Neu ab Juli 2008 ist auch eine
zehnte Fritherkennungsuntersu-
chung fiir Kinder zwischen dem 34.
und 36. Lebensmonat, die von den
gesetzlichen Krankenkassen finan-
ziert wird. Diese ,,U7a“ dient unter
anderem der frithzeitigen Erken-
nung von Sehstorungen und deren
Risikofaktoren. Es werden weitere
koérperliche Untersuchungen durch-
gefiihrt, bei denen gepriift wird, ob
die Entwicklung altersgemé&l ist.
Die Arzte kliren auch ab, ob die
Schutzimpfungen vollstandig vor-
genommen worden sind und wie es
um das Korpergewicht steht. W.B.

Weserbergland

Bad Pyrmont «kuwbesik
Familiar gefuhrte Hotel-Pension, ruhige Lage,
DU, WG, Tel., Kabel-TV, Radio, teilw. Balkon.
Abholung von lhrer Wohnung auf Anfrage
Gunstige saisonale Angebote.
Auch Appartements - Prospekt anfordern!
Haus Steinmeyer - © 052 81/9 4030

Natiirlich hatte ich eine un-
gliickliche Kindheit; eine gliickli-
che Kindheit lohnt sich ja kaum.
Schlimmer als die normale un-
gliickliche Kindheit ist
die ungliickliche irische
Kindheit, und mnoch
schlimmer ist die un-
gliickliche irische katho-
lische Kindheit.

In diesem Horspiel
ist Harry Rowohlt als
Ich-Erzéhler zu horen:
Frank McCourt erzéhlt
in seinem Weltbestseller
die Geschichte seiner
Kindheit. Das Irland der
1930er Jahre versinkt im
Regen, in bitterer Ar-
mut und in katholischer
Frommigkeit. Franks Vater trinkt,
seine Mutter kimpft ums Uberle-
ben ihrer Kinder. Trotz aller Wid-
rigkeiten schafft es Frank, seinem
Traum von Amerika immer ein
Stiick ndher zu kommen, ohne da-
bei seinen Humor zu verlieren.

Frank McCourt wurde 1930 in
Brooklyn in New York als Kind
irischer Einwanderer geboren,
wuchsin Limerick /Irland auf und
kehrte 1949 nach Amerika zuriick.
Dreilig Jahre lang hat er an New

Buchtipp

Frank McCourt:
Die Asche meiner Mutter

Yorker High Schools unterrichtet.
Fir sein erstes Buch, Die Asche
meiner Mutter, erhielt er den Pu-
litzerpreis.

Frank McCourt

Die Asche meiner Murtter

Frank McCourt: Die Asche
meiner Mutter (Horspiel, 2 CD’s).
Der HorVerlag 2008, ISBN 978-3-
86717-240-0, 19,95 Euro.

Wir verlosen unter Ausschluss
des Rechtsweges fiinf Exemplare
des Horspiels. Bei Interesse schi-
cken Sie eine E-Mail an: buchtipp@
sovd.de bzw. eine Postkarte an:
SoVD, Abt. Redaktion, Stichwort
,,Buchtipp-Verlosung®, Stralauer
Strafle 63, 10179 Berlin. Einsen-
deschluss: 15. August 2008.

Schwarzwald

Siid-Schwarzwald - Schweizer Grenze Ferien in
Waldshut Tiengen, néhe Schweiz, Frankreich und ltalien,
U/Fab 16,50 €. Brehmer, Alemannenstr. 9, 79761 Waldshut-
Tiengen 2, = 077 41 /32 36 Bahnstation

Achtung dies konnte ihre Anzeige sein!

For nur 62,40 € + gesetzlicher MwSt. kénnen

Sie Uber 4 Zeilen ihr Angebot darstellen!
Infos unter: © 047 92/2216

Heilkl. Kurort Héchenschwand siidlicher Hochschwarzwald. Ferien im ,Dorf am Himmel” auf der
Sonnenterrasse des Schwarzwaldes, herrliches Wandergebiet, Ausflige Schweiz + Frankreich.
Gemitl. FeWo's im Schwarzwaldhaus fir 2-6 Pers., mit SAT-TV, Telefon, inkl. Parkplatz, ab 23,00 €
I. Brehmer - Alemannenstr. 9 - 79761 Waldshut-Tiengen - © 077 41/ 32 36 - www.ferienhaus-brehmer.de

Brunnenstr. 19 - 31812 Bad Pyrmont
Hotel- Kapellenberg 17

,’ =
Pension . i@&dg 37688 Beverungen

Zim. Du/WG, TV., Radio, Tel., teils Balk., Hallenbad,
Solar., Liegew.-Terr., Herrl. Rad- u. Wanderw. Haus-
abholg. mogl. So.-Fr. HP 170,- € p.P. Sommerurlaub:
14x U/HP 505,- € p.P. Weitere Angebote anf.
\= 05273/1397 - www.hotel-pension-resi.de,

 Hotel-Pension ZUR KRONE ~ )
37194 Bodenfelde / Oberweserbergland
(An der deutschen MéarchenstraBel
Blumenstr.63 - © 05572/18 20 - Fax 48 59
Ruhige Lage, alle Zimmer Du/WC, TV, Radio.
VP 37- € - HP 32,- € - UF 26,- € (Biffet)
Fiir Gruppen Sonderkonditionen u. Freiaufenthalte
Lohnende Ausflugsziele mit kostenloser Fihrung.
Unterhaltungs- und Tanzabende.
www.zur-krone-bodenfelde.de
info@zur-krone-bodenfelde.de

Osterreich

Salzkammergut; Attersee

am Attersee: Urlaub im ***Hotel

Alpenblick @& 00 43 - 76 66 - 75 43
www.hotel-alpenblick.co.at

Franken

Bei Bamberg Mittl. Berge. eig. Metzg., Angeln,
7 Tage HP ab 169,- € =09535/241

Polen

Sonderangebot Kolberg a.d. Ostsee
2 Wochen, HP, 20 Anwendungen ab € 333,
= 05251/390900 : jawa-reisen.de

Kuren u. Wellness

Senioren Kurheim Bad Wildungen
Gruppen Pr. Vollpension 35,- € Kostenlose
Abhol., Betreute Well., Gruppenreisen G. Ca-

naria, Fuertev. und Mallorca All.  Incl.
1 Woche ab 695- €, Info anfordern
Kurbetrieb Kentel =05621/3578

Kostenlos wére die Anzeige nicht, aber fir 31,20 € +
gesetzl. MwSt. gehért sieihnen =047 92/2216

SCHONE URLAUBSTAGE WUNSCHT DAS SOVD-Team!

Rhein / Mosel

FeWo***, Mosel, b. Cochem, 4 Pers. ab 25,- €,
2.T. behindertenfrdl., Telefon und Sat-TV, Grill,
Lliegewiese, ideale VWWanderméglichkeit, Bahnst.
= 06542/24 98 - www .fewo-kroeger.de

Urlaub Jirekt an der MMosel

* Schwimmbad & Panorama-Sauna * Lift %
Fam. gef. Hotel bei Bernkastel-Kues (5 km) 90 B., Du/WC/TV,
Moselterrasse, Liegewiese, Kegelbahn. Zentral gelegen fiir
!@*** Wander-/Radtouren u. herrl. Ausfliige:
.ei]lﬂl z.B. Trier (35 km), Luxemburg (60 km).
] Sparpreise ab: 5x HP 195 € - 7x HP 269 €
www.hotel-winzerverein.de
54492 Zeltingen/Mosel - Tel. 06532/2321 - Fax 1748

MITTELMOSEL*** UF ab 1750 €
www.haussibylle.de, Kréver Strade 25, D-54538
Kinheim % 06532/2592, Fax 954503

* % % % Hotel St. Michael

54497 Morbach + @ (065 33) 95 96-0 - Fax 95 96-500
www.Hotel-St-Michael.de - info@Hotel-St-Michael.de
4-Sterne-Komfort zum 3-Sterne-Preis
im schonen Einkaufsortchen Morbach im Hunsriick
nahe am Herzen der Mittelmosel - Bernkastel 15 km
120 Betten in mod., neuen u. gr. Zimmern, ausreichend EZ,
Lift, stilvolle Restaurants u. Aufenthaltsraume, Hausbar.
Wintergarten, Kegelbahn, Sauna. Zentrale u. ruhige Ortslage.

Achtung dies kénnte ihre Anzeige sein!
5 Zeilen fur nur 78,00 € + gesetzlicher MwSt.
ist eine gUnstige Variante ihre Angebote vie-
len potenziellen Kunden zu unterbreiten.

Infos unter: © 047 92/2216

Junger Beift in biftori{chem Gemdue:
Dir. a.d. Mosel, Meniiwahl, Lift, Kegelbahn, 100 Betten, Fahrr.
Sparpr.:5xHP210,-/7xHP308,-/3xHP148,50/Grup.-Prosp.anf.
* %% Deutschherrenhof T (0 65 32) 935-0, Fax 935-199
54492 Zeltingen-Rachtig (www.Deutschherrenhof.de)

Urlaub am Rhein im Tal der Loreley

In unserem familiar gefiihrten Hotel fiihlen Sie sich wie zu Hause!
Ruhige Lage, 100 Betten. Moderne Zimmer, alle mit Du/WC, TV, Radio, teilweise Balkon.
Reichlich und gute Verpflegung. Neuer Wellnesbereich mit 2 Saunen, 2 Whirlpools, Solarium.

Sonderpreis fir Gruppen: HP bei Aufenthalt ab 4 Tagen: 33.- €, EZ-Zuschlag 6.- €.
Abwechslungsreiches Auflugsprogramm und Reiseleitung. Bitte Prospekt anfordern.

Hotel-Restaurant Wagner, 56341 Kamp-Bornhofen/Rhein

| |
1 1
1 1
| |
1 Lift u. AuBenlift. Musik, Unterhaltung, Tanz sowie Dia-Vortrage im Hause. 1
| |
1 1
1 1
1 |

Tel. 0 67 73 / 3 16, privat 12 19 oder 7819, Fax 72 79

SoVD

Anzeigenverwaltung

U. Struckmeyer
Postfach 1266 - D-27723 Worpswede
Tel.: 04792/2216 -
E-Mail: u.struckmeyer@t-online.de

Fax: 04792/3530




