Seite 12

SERVICE

Nr. 1 / Januar 2010

Urlaub ohne Hindernisse

Wichtige Informationen und Rei-
seangebote fiir Menschen mit Behin-
derung bietet der neue Reisekatalog
der BSK-Service GmbH.

Fiir Menschen mit Behinderung
ist die Planung und Durchfiihrung
einer Urlaubsreise leider immer
noch mit vielen Hindernissen ver-
bunden. Vor diesem Hintergrund
hat der Bundesverband Selbsthilfe
Korperbehinderter e.V. den Katalog

BSK-Urlaubsziele 2010 veroffent-
licht.

Der Katalog kann gegen Zusen-
dung eines adressierten und mit
1,45 Euro frankierten DIN-A4-
Riickumschlag angefordert wer-
den unter: BKS e.V,, Reiseservice,
Altkrautheimer Strafle 20, 74238
Krautheim. Als PDF-Datei kann er
auf www.reisen-ohne-barrieren.eu
heruntergeladen werden. Weitere
Infos auch unter www.bsk-ev.org.

Rentenversicherung schafft neue Nachzahlungsmoglichkeit fiir Eltern

Nachzahlung kann Rente sichern

Jetzt neu: Wenn trotz angerechneter Kindererziehungszeiten die Wartezeit von 60 Monaten fiir einen Rentenan-
spruch nicht erfiillt ist, konnen sich betroffene Eltern mittels Nachzahlung doch noch eine Rente sichern.

Die Erziehung von Kindern wird
honoriert und im Rentenkonto do-
kumentiert. Fiir Geburten vor 1992
werden dem erziehenden Elternteil
fir jedes Kind 12 Monate, fiir Ge-
burten ab 1992 sogar 36 Monate als
Kindererziehungszeit anerkannt.
Was jedoch, wenn trotz Kinderer-
ziehungszeiten die Wartezeit von 60
Monaten fiir einen Rentenanspruch
nicht erfiillt wird?

Dieses Problem wurde nunmehr
gelost. Fur betroffene Miitter und
Vater wurde eine neue Nachzah-
lungsmoglichkeit in der Rentenver-
sicherung geschaffen. Darauf weist
die Deutsche Rentenversicherung
Westfalen in einer Pressemittei-
lung hin. Ins-
besondere
Mitglieder

Versorgungseinrichtungen (wie
Arzte, Architekten oder Rechtsan-
wailte), aber auch nicht versicherte
Hausfrauen und Hausménner kon-
nen damit in den Genuss einer Ren-
tenleistung kommen, die ihnen sonst
verwehrt bliebe.

Voraussetzung ist, dass sie die
Nachzahlung beantragen und bereit
sind, die erforderlichen Beitrége in
die Rentenkasse einzuzahlen. Dabei
ist nicht in jedem Fall Eile geboten,
denn der Antrag kann frithestens
sechs Monate vor Erreichen der
Altersgrenze, also aktuell ein hal-
bes Jahr vor dem
65. Geburtstag, &
gestellt

werden. Fiir die Monate, die bis zur
Erfillung der Wartezeit von 60 Mo-
naten fehlen, kann die Beitragsho-
he innerhalb von Grenzwerten frei
gewahlt werden. Aktuell liegt der
Mindestbeitrag bei 79,60 Euro pro
Monat, der Hochstbeitrag steigt im
Jahr 2010 auf 1094,50 Euro.
Fragen beantwortet die Deutsche
Rentenversicherung kostenlos unter
Tel.:0800/100048011. Weitere Infos
gibt es auch in den Beratungsstellen
der Deutschen Rentenversicherung
sowie unter www.deutsche-renten-
versicherung-westfalen.de.
drv Westfalen

Service des Justizministeriums

Aktuelle Gesetze kostenlos
im Internet abrufen

Das Bundesministerium der Justiz stellt in einem ge-
meinsamen Projekt mit der juris GmbH fiir interes-
sierte Biigerinnen und Biirger nahzu das gesamte
aktuelle Bundesrecht kostenlos im Internet bereit:
unter www.gesetze-im-internet.de.

Dort konnen die Gesetze und Rechtsverordnungen
in ihrer geltenden Fassung abgerufen und bei Bedartf
auch ausgedruckt werden. Sie sind al-
phabetisch geordnet; zusétzlich steht
eine Suchfunktion zur Verfiigung.
Die Datenbank wird durch die
Dokumentationsstelle im Bundes-
amt fiir Justiz fortlaufend konsoli-
diert. Im Aktualitatendienst stehen
Verlinkungen zu allen neu
im Bundesgesetz-
blatt verkiindeten
Vorschriften zur
Verfiigung, bis
sechs Monate
seit Inkraft-
treten ver-
strichensind.
Einzelne Vor-
schriften sind nur
mit der Uberschrift
aufgenommen. In eini-
gen Fallen hat dies technische Griinde, in anderen ist es dadurch bedingt,
dass die Vorschrift nur mit ihren bibliografischen Angaben in der Berei-
nigten Sammlung Bundesgesetzblatt enthalten ist. Anlagen, Grafiken und
weitere erginzende Teile der Gesetze und Rechtsverordnungen, die derzeit
noch fehlen, werden in den néchsten Monaten sukzessive erginzt.

Néheres zu den einzelnen Gesetzen bieten die Internetseiten des Bun-
desministeriums, in dessen Geschéftsbereich der geregelte Sachverhalt
fallt. Die Internetadressen der einzelnen Bundesministerien sind unter
www.bundesregierung.de aufgelis-
tet. \

Wichtig: Die im Internet abruf-
baren Gesetzestexte sind nicht die & A
amtliche Fassung. Diese befindet
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Der erziehende Elternteil bekommt pro Kind bis zu 36 Monate Erziehungszeit auf dem Rentenkonto verbucht.

sich ausschlieBlich im Bundesge-
setzblatt (BGBI.), das vom Bundes-
ministerium der Justiz herausgege-
ben wird.

Das Bundesgesetzblatt erscheint
in unregelméfiger Folge immer
dann, wenn neue oder geédnderte
Gesetze und Verordnungen zu ver-
kiinden sind. Ohne Verkiindung
sind Gesetze oder Verordnungen
nicht rechtswirksam. Das Bundes-
gesetzblatt hat daher eine entschei-
dende Rolle im demokratischen Zu-
sammenspiel. bmj

Das deutsche Bundesrecht steht
unter www.gesetze-im-internet.de
und www.verwaltungsvorschriften-
im-internet.de kostenlos zur Verfi-
gung.

Das amtliche Bundesgesetzblatt
kann tiber die Bundesanzeiger Ver-
lagsgesellschaft mbH, Amsterdamer
StraBle 192, 50735 Koln, bezogen
werden. Online konnen das Bun-
desgesetzblatt Teil I und II tiber den
Biirgerzugang auf http://frei.bun-
desgesetzblatt.de kostenlos einge-
sehen werden.

Mecklenburg-Vorpommern

Loneburger Heide

Osterreich

Seniorenurlaub 2010 in Ueckermiinde
am Stettiner Haff (Vorpommern)

7 Néchte nur 349,— € pro Person im DZ, inkl. Frihstiicksbiffet,
HP 2-Gang-Men, tagl. Kaffeegedeck von 14 bis 17 Uhr, Eintritt
Tierpark, Schifffahrt auf dem Stettiner Haff, Transfer zum Bahnhof
@ Ueckerminde und zuriick! EZ-Zuschlag 105,- €, Verlangerungstag
| inkl. 2-Gang HP nur 59~ €. Gruppenangebote!

. 3-S|erne-Hte| direkt am Marktplatz im historischen Speicher.

Alle Zimmer mit WC/Dusche, Minibar, Telefon, Safe, TV, Radio, Lift und Parkplatz vorhanden.
Hotel Am Markt & Bravhaus Stadtkrug - Markt 3/4 - 17373 Ueckermiinde - © 03 97 71/800 - Fax 8 04 09
www.hotel-am-markt-ueckermuende.de - info@hotel-am-markt-ueckermuende.de

Lineburger Heide

GASTEHAUS
BAD BEVENSEN

FURST DONNERSMARCK-STIFTUNG

P i

m Gesundheitskurs nach Thema
8 7 Ubernachtungen im EZ oder DZ
m 7 x reichhaltiges Friihstiicksbuftet

BAD BEVENSEN Fe\Wo in ruhiger, zentraler
Lage zwischen Kurpark und Fubgdngerzone
= 05821/98800
Gemiitl. FeWo, 3 Zi, Ki-Du-Wa-Bad 2-5 Pers.
direkt am Naturschutzgebiet = 04175/308
FeWo 3* Luftkurort Ebstorf 2-3 Personen
ab 26,-€incl. Endrg. ©=05822/3212

Bad Bevensen Fewo & Pension,
behindertengerecht, néihe Reha + Thermalbad
= 05821/29 81 - www.pension-schliewe.de

GESUNDHEITSKURSE IM FRUHJAHR

-Sole-
8] Josiicrme

Nur EUR

GRAT JS

GESUNDHEITSKURSE
Starten Sie mit unseren Gesundheitskursen in den Friihling.

Nutzen Sie das Vital-Zentrum im Gistehaus und genieBen Sie Wasser und

Wirme in der Jod-Sole-Therme im Kurhaus. Fordern Sie unseren Infoprospekt an.

22.2.-1.3. Atemschule | 28.2.-7.3. Riickenschule
7.-14.3. Entspannungskurs | 11.-18.4. Vital-Paket nach Kneipp

Gistehaus Bad Bevensen ‘Alter Miihlenweg 7 ‘ 29549 Bad Bevensen
Tel. (05821) 959 0 ‘ gaestehaus@fdst.de ‘ www.gaestehaus-bad-bevensen.de

(.‘:\ URLAUB, DER SIE BEWEGT. BARRIEREFREI.

Preis p. P zzgl. Kurtaxe
EZ-Zuschlag EUR 5,— / Nacht

VP-Zuschlag EUR 19, / Nacht
Reisezeitraum 22.2.-18.4.2010

VCH-HOTELS
Verband Chrsticher Hotelers e\,
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FURST DONNERSMARCK-STIFTUNG

Hotel Schrofenstein**** Fam. Peter Volk

A-6500 Landeck - TIROL - Osterreich
Telefon: 0043/5442/623 95 - Fax 6 49 54-55
Homepage: www.schrofenstein.at

Die WIRTSFAMILIE VOLK,
4 Sterne und 150 Jahre Gastlichkeit
sind Garant fir beste Qualitét

* IM SOMMER: DER ZENTRALSTE PUNKT FiR IHRE AUSFLUGSFAHRTEN! %
im Dreiléndereck mit Stdtirol und Schweiz.

Rundfahrten: Silvretta - Montafon - Bodensee, Arlberg - Flexenpass - Bregenzer Wald,
Lechtal, Kaunertal, Engadin - St. Moritz - Bernina Express - Ofenpass, Meran
Kommen Sie in das GANZJAHRIG NEBELFREIE Tiroler Oberland mit seiner eindrucksvollen Bergwelt
% IM WINTER: DER ZENTRALSTE PUNKT FUR EINE SKISAFARI %

Ischgl/ Samnaun - St. Anton/Arlberg, Serfaus-Fiss, unser Hausberg Venet

SUPERGRUPPENPREISE fiir Halbpension ab 38,50 € pro Person pro Tag!
Ab 16 Personen = 1 Freiplatz; ab 33 Personen = 2 Freipliitze; ab 48 Personen = 3 Freipliize!

Fir Sie wichtig. .. bei uns gibt's GENUGEND EINBETTZIMMER zu einem geringen Aufpreis

Gerne laden wir Sie zu uns ein und beraten Sie bei der Programmerstellung.
Uniibertroffenes Preis-Leistungsverhdltnis. WIR HALTEN WAS WIR VERSPRECHEN!

Ossterreich

Sonderangebot fiir Frithbucher !!! 1 Wo. HP ab
180,- Salzkammergut Mond-Atter-Wolfgangsee, eig.
Hallenbad. Gasthof Waldfrieden, @ 0043/7667/7095

Franken

Bei Bamberg Mitil. Berge. eig. Metzg., Angeln,
8 Tage HP ab 199- € = 09535/241

Anzeigenverwaltung

SoVD

U. Struckmeyer - Postfach 12 66 - D-27723 Worpswede
Tel.: 04792/22 16 - Fax: 3530 - E-Mail: u.struckmeyer@t-online.de




