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Eiskalte Getränke schaden bei
starker Hitze mehr als sie nutzen.
Gegen den „Temperaturschock“
durch die Kälte müsse der Kör-
per anheizen, damit sich die Flüs-
sigkeit der Körperwärme an-
passt, erläutert die in Eschborn
(Hessen) erscheinende „Neue
Apotheken Illustrierte“ (Ausga-
be 7B/2006). Das bringe den Or-
ganismus an heißen Tagen noch
mehr ins Schwitzen. Besser sei es
daher, Getränke mit Raumtem-
peratur oder aus dem auf norma-
ler Stufe betriebenen Kühl-
schrank zu wählen. Auf Eiswür-
fel sollte verzichtet werden. Ne-
ben Mineralwasser eignen sich
den Angaben nach als Durstlö-
scher vor allem ungezuckerte
Kräuter- und Früchtetees sowie
verdünnte Säfte. (dpa)

Bei starker Hitze
auf eiskalte 
Getränke
verzichten

An- und Verkaufsanzeigen
Keine Reiseanzeigen – Keine gewerblichen Anzeigen
An die Zeitung des SOZIALVERBAND DEUTSCHLAND
(SoVD), Anzeigenverwaltung U. Struckmeyer,
Postfach 12 66, 27723 Worpswede

Die nachstehende Anzeige veröffentlichen Sie bitte unter
„An- und Verkaufsanzeigen“ (keine „Reise-Gewerblichen
Anzeigen“), pro Zeile 5,80 Euro incl. 16% MwSt.
Anzeigenannahmeschluß: Am 3. des Vormonats.
Vor- und Zuname

Straße und Nr.

PLZ Wohnort

�

Ich ermächtige die ZEITUNG DES SOZIALVERBAND DEUTSCHLAND (SoVD)-
Anzeigenverwaltung U. Struckmeyer, die Insertionskosten von meinem Konto 
abbuchen zu lassen. Die Bezahlung Ihrer Anzeige kann nur durch Abbuchung
oder Vorkasse (Scheck) erfolgen.

Bank/ Postscheckamt in:

Bankleitzahl

Konto-Nr.

Datum Unterschrift

Der Text meiner Anzeige: Ausgabe

Mindestgröße 2 Zeilen = 11,60 Euro     incl. 16% MwSt.

3 Zeilen = 17,40 Euro     incl. 16% MwSt.

4 Zeilen = 23,20 Euro     incl. 16% MwSt.

5 Zeilen = 29,00 Euro     incl. 16% MwSt.
je weitere Zeile = 25,80 Euro     incl. 16% MwSt.

Kleinanzeigen in Fließsatzausführung, 1spaltig in 3 mm Grundschrift. Bis zu 3 Wörtern am
Anfang fett, sonst keine Hervorhebung oder Umrandung. Pro Zeile bis maximal 38
Buchstaben bzw. Zeichen einschließlich der erforderlichen Zwischenräume. Nur allgemein
gebräuchliche Abkürzungen möglich. Chiffregebühr 5,20 Euro pro Anzeige incl. MwSt.

SEIT ÜBER 10 JAHREN
IM RAUM HANNOVER

Elektromobile für Senioren
Führerscheinfrei
TÜV-zugelassen

6–15 km/h
Wartungsfrei
Mit Federung

KAISER REHATECHNIK
30974 WENNIGSEN

TEL.: (0 5103) 92 51 12

28,00

Gesucht und gefunden in der Zeitung des Sozialverband Deutschland

Antworten auf Chiffre-Anzeigen unter
Angabe der Chiffre-Nr. an 

Anzeigen-Verwaltung: U. Struckmeyer
Postfach 12 66 · 27723 Worpswede

E-Mobil bzw. E-Rollstuhl, guter Zustand je VB
1.000,– € Anlieferung mögl. � 0 51 08/92 54 96

Briefmarken günstig von Sammler, Berlin,
DDR, Nordkorea, Österreich, SU, Bund ab
1998, viele Briefe Chiffre 2226

Wer macht mit? Für eine Wohngemeinschaft
in Konin (Polen) werden noch aktive Personen
gesucht. Nicht einsam und allein, nicht ver-
waltet und fremdbestimmt werden im Alter,
das ist Lebensqualität. Nur Mut zum selbst-
bestimmten Lebensabschnitt Chiffre 2235

Fernsehsessel mit elektr. Aufstehhilfe, Kunstl.
grün 149,- € � 0 50 62/629 

E-Mobil mit Garantie VB 1.200,- €
� 053 44/58 91

Treppenlift (Lifta) 17 gerade Stufen 
VB 2.800,- € � 0 4794/622

Tolle ETW in Bad Pyrmont zu verkaufen VB
56.000,- € � 02 31/17760 91

Hebelrolllstuhl mit Beleuchtung für 150,- €

zu verkaufen � 040/86 64 39 31

Elektromobile, Elektrofahrräder-/Rollstühle
preiswert, neu oder gebraucht mit Garantie

ab 999,– € / bei global move � 0 45 61/52 72 00

www.abeg-treppenlift-gmbh.de

HERBALIFE Abnehmen – S. Reis 
� 0 56 24/9 2188 43 · www.reis.wellkontor.de

T r e p p e n l i f t e  
neu und gebraucht

� 0 50 53 /12 28 · Fax 15 57
Internet: www.treppenliftservice.de
E-Mail: info�treppenliftservice.de

Treppenliftservice · Wiesenweg 22 · 29328 Faßberg

PC-/Büro-Tätigkeit selbständig 
von zu Hause aus! � 0 56 24/92 53 83 

Info unter:  www.reis.jobkontor.info

Kleine Elektromobile 6–20 km/h sehr günstig zu verk. 
24 Std. Service � 0 59 21/25 92 od. 01 71/87 56 930

Ein Vergleich lohnt:
•Betreuungsvollmacht (kostenlos)
•Patientenverfügung   (kostenlos)

•Pflegerente
•Unfallrente
•Privatschutz
•Sterbegeld:
Ohne Gesundheitsfragen

 Aufnahme bis 85
 Hauptverwaltung:
 Meppenerstr.104 49808 Lingen
 Tel.0591/9012153 Fax: 96659838
 ein Unternehmen der H.M.V. gmbH

 Versicherungsgruppe
 Ansprechpartner Herr Vennemann

Rendsburgerin, seit 2 Jahren verw. sucht auf
diesem Wege netten Mann, NR ab ca.
63. J./1,82 und größer für Neuanfang. Ich bin
gut aussehend, schlank, niveauvoll, treu und
ehrlich Chiffre 2230

Sie, 1.63 gr., sucht lieben Partner, der noch
was von Treue und Ehrlichkeit hält und noch
gern etwas unternimmt, vielleicht Sport oder
auch Tanzen geht. Nichtraucher, Alter bis 72
Jahre u. 1.70m groß. Raum Oldenburg –
Cloppenburg und Umgebung Chiffre 2240

50 – Na und!!!
Optimistin, attraktiv, Rollifahrerin sucht netten
humorvollen Partner für 2. Start Chiffre 2239

Anzeigenverwaltung

SoVDZei tung
U. Struckmeyer

Postfach 12 66 · D-27723 Worpswede
Tel.: 0 47 92/22 16 · Fax: 35 30 · E-Mail: u.struckmeyer@t-online.de

Österreich

� Beliebtes, familiäres Bushotel, seniorenfreundlich, persönliche Gästebetreuung

� 60 Betten, DU /WC, Telefon, SAT-TV, ausgezeichnete, abwechslungsreiche Küche

� Günstige Lage für Ausflugsfahrten: WIEN, KLOSTER, MELK, KREMS, 
NEUSIEDLERSEE, DONAU-SCHIFFAHRTEN, ALPENVORLAND,
MARIAZELL usw.

� Halbpension 30,- € incl. Begrüßungstrunk, Frühstücks- und Salatbuffet, Menü-
wahl, Videovorführung, Abschiedsabend mit Musik lustiger Unterhaltungsabend,
geführte Wanderung, auf Wunsch Reiseleitung.

DORFHOTEL „DREI HACKEN“
Ihre Familie Starkmann · A-3683 YSPER 24

Telefon: 00 43/74 15/72 16 oder 65 16 · Fax: 00 43/74 15/72 167 · E-Mail: dreihacken@online.com
Programme - Prospekte - Videofilm unverbindlich

S E I E N S I E U N S H E R Z LICH WI LLKOM M E N! Ihre Fam. Starkmann

FAM. STARKMANN - IHR GRUPPENHOTEL 
IM YSPERTAL-WACHAU-WIEN 

PREISWERT-FRÖHLICH-UNVERGESSLICH

Hotel Schrofenstein**** Fam. Peter Völk
A-6500 Landeck - TIROL - Österreich

Telefon: 00 43/54 42/6 23 95 · Fax 6 49 54-55
Homepage: www.schrofenstein.at

Wir sind IHR PROFI für GRUPPENREISEN mit FORMAT und der
zentralste Punkt im SOMMER für AUSFLUGSFAHRTEN im

Dreiländereck mit Südtirol und Schweiz. Und für Ihre SKIGRUPPE
der zentralste Punkt für eine SKISAFARI (Ischgl/Samnaun – 

St. Anton/Arlberg, Serfaus - Fiss nur 20 – 35 km) 

Wir, die WIRTSFAMILIE VÖLK und 4 Sterne sind Garant für beste Qualität, eine viel-
gelobte Küche und ein sehr persönlich geführtes Haus! Einer von uns ist immer für Sie da!

Seit mehr als 150 Jahren wird die Gastlichkeit in unserem Traditionshotel gepflegt.

★ SUPERANGEBOT für GRUPPEN AB 17 PERSONEN! ★
Organisieren Sie doch eine Fahrt in das GANZJÄHRIG NEBELFREIE TIROLER OBERLAND:

In unserem gemütlichen kleinen Städtchen kommt sicher keine Langeweile auf!

Gruppenpreise im April, Mai, Oktober bereits ab Euro 34,–, 3 Freiplätze! ab 46 Personen
Für Sie wichtig. . . bei uns gibt’s GENÜGEND EINBETTZIMMER zu einem geringen Aufpreis

★ Fahrstuhl ★ herrliche Dachterrasse mit Bergblick ★ Weit und breit der schönste GASTGARTEN mit
KASTANIENBÄUMEN ★ Begrüßungstrunk ★ Wahlmenü ★ Diätmenü ★ Eisbuffet ★ Kaltes Buffet ★ Warmes 

rustikales Buffet ★ Kuchenbuffet ★ Tanzabend ★ Armbrustschießen ★ Bingo ★ Filmabend ★ geführte Wanderung
Gerne beraten wir Sie bei der Programmerstellung und laden Sie zu uns ein.

Unübertroffenes Preis-Leistungsverhältnis. WIR HALTEN WAS WIR VERSPRECHEN!

Kronberg 40, A-4881 Strass / Attersee Tel. 00 43 / 76 67 / 63 96, Fax: 00 43 / 76 67 / 63 96 40
http://www.hotel-hofer.at E-Mail: info@hotel-hofer.at

Ferienhotel im Salzkammergut
Attersee-Mondsee-Wolfgangsee-Salzburg

Ruhig gelegenes Hotel mit Seeblick u. Gebirgspanorama. Komfortable Zimmer mit
Dusche/WC, Telef., Safe, Sat-TV und Balkon, alle Zimmer mit Etagenlift erreichbar.
Geheiztes Schwimmbad, Kegelbahn, Tischt., Sauna, Solarium, Fitnessraum, Mas-
sagen. Frühstücksbuffet, Salatbuffet und Wahlmenü. Viele schnell erreichbare
Ausflugsziele im Salzkammergut, und schön angelegte Wanderwege direkt vom
Haus. Tolle Gruppenangebote mit Programm, Musikabend (Live-Musik), Tondia-
schau u. dgl. im Preis inbegriffen. Busfahrer und Reiseleiter frei. HP ab 30,- € pro
Pers. Wir senden Ihnen gerne unseren Hausprospekt mit Infos von der Umgebung.

Ferienhotel Hofer ***

HOTEL GEORGSHOF Fam. MAIRINGER
A-4924 Waldzell 21 · Tel.: 00 43/77 54/22 37 · HP ab 22,– €

Fax: 00 43/77 54/22 3747 · E-Mail: hotel-georgshof@aon.at
URLAUB IN ÖSTERREICH im schönen INNVIERTEL
Zentrale Lage für bekannte Ausflugsziele wie z.B. Attersee, Mondsee, Wolfgangsee, Traunsee, Königssee,
Salzburg und Passau. Unser Haus verfügt über 100 Betten, genügend Einzelzimmer vorhanden, alle Zimmer mit
Du/WC, Telefon und Sat-TV, Lift, Hallenbad 28–30oC, Liegewiese und Kegelbahnen. Gemütliche Gasträume,
Café, Eissalon, Restaurant, Menüwahl, Frühstücksbuffet, Salatbuffet, Reiseleiter und Fahrer selbstverständlich frei.


